
Routine Semanal 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8:00 Routine Matin

9:00 Je travail : 
Naturalisation

10:00 Je travail 
Naturalisation

11:00 Naturalisation

12:00 Cuisiner - 
manger  

13:30 E-book

14:00 E-book

15:00 E-book

16:00 E-book

17:00 E-book

18:00 E-book

19:00 Cuisiner - dîner

20:30 Ranger la 
maison

21:00 Lire, avoir des 
idées


